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El kefir es un alimento que se obtiene mediante la fermentacién de la leche con un
consorcio de bacterias y levaduras presentes en los "granulos de kefir". Numerosos
efectos benéficos para la salud se han asociado al consumo de esta leche
fermentada, por lo que se lo considera un alimento "probidtico".

Nuestro grupo de trabajo se ha dedicado al aislamiento, identificacion vy
caracterizacidon de microorganismos presentes en el kefir, entre los cuales podemos
mencionar al Lactobacillus kefiri. Mediante estudiosin vitroein vivo, hemos
demostrado que diferentes cepas de L. kefiri tienen potencialidad probidtica. En
particular, la administracion oral de la cepa L. kefiri CIDCA 8348 en modelos
experimentales, ha mostrado un efecto preventivo en el desarrollo de desdrdenes
intestinales y no intestinales asociados a procesos inflamatorios.

En esta oportunidad, se presentaran los resultados mas relevantes obtenidos en dos
modelos murinos de desérdenes no intestinales: sindrome metabdlico y parto
prematuro.
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