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"Conjugando ciencia: Estrategias interdisciplinarias
para el desarrollo de un yogur probidtico"
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El interés creciente por los alimentos funcionales impulsa la busqueda de
nuevas estrategias para potenciar sus beneficios. En este marco, nuestro
grupo de investigacidn trabaja en el desarrollo de un yogur probidtico
enriquecido con bioactivos de origen marino (omega 3) y vegetal
(polifenoles de casis).

Para ello se diseié un sistema de “mini yogures” que permite evaluar
multiples formulaciones de manera rapida y eficiente, reduciendo costos y
acelerando la toma de decisiones. Esta metodologia posibilité analizar la
interaccion entre cepas probidticas y bioactivos, asi como sus efectos sobre
la calidad nutricional y tecnoldgica del producto. Los estudios realizados
mostraron que la incorporacién de omega 3 induce adaptaciones
bacterianas que fortalecen el perfil probidtico, mientras que la adicién de
casis aporta beneficios tecnologicos, mejora la supervivencia de las
bacterias y potencia la capacidad antioxidante del yogur. En conjunto, los
hallazgos destacan la importancia de integrar abordajes interdisciplinarios
para avanzar en el disefio de alimentos funcionales innovadores.
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